Nezapominejte, Ze vy nikdy neuzdravujete,
to jen samotnd priroda le¢i nemoci.

Jste pouze jeji pomocnici, ktefi ji napomdhaji
v prdci, chrdni a urcuji smér a nezridka
kontroluji jeji vysledky.

Ovsem miiZete ji také nanestésti velmi

Casto prekdzet a stavét pred ni nezdolatelné
prekazky.

Hufeland

Uvod ke étvrtému vydani

Priblizné 15 let ubéhlo od vydani ,Lékarnicky...“. Dostal jsem velké mnoZstvi
dékovnych dopist od lidi, ktefi dosahli opravdovych vysledkd. Pro mnohé se
tato brozura stala prvni ucebnici a v fadé region( ji zafazuji do startovaciho
balicku pro prvni seznameni s vyrobky Coral Clubu.

Od té doby se u nas objevilo mnoho novych zajimavych produktl, které
spolecné s nékterymi starSimi mohou byt pouZity v situacich, ve kterych
je nezbytna rychld pomoc. Tim vznikla i potfeba napsat novou broZuru
s velkym mnoZstvim pfipravkd. OvSem ja jsem to neudélal. Mdme dostatecné
mnozstvi program(, knih o nutriologii, kde se lze vSemu naucit. Za hlavni
prednost tohoto vydani povazuji to, ze v malém mnozstvi informaci jsou
obsaZeny obrovské moznosti rychlého uzdraveni. S 1ékarnickou muize clovék
ihned ziskat vysledky pfi jakychkoliv zdravotnich komplikacich, které vzniknou
v ptirodé, na cesté, ale i v obyCejném zivoté. Jde predevsim o bezpecnost
rodiny a blizkych lidi.

S velkou vdé¢nosti vSem, kdo aktivné pouZivaji Iékarnicku,

Sergej Makejev



mmmmm | ékarnicka obsahujici prirodni produlty

Uvod

Jakym pozadavkim musi odpovidat lékarnicka, kdyz se vydavame na
dalekou cestu? PredevSim musi byt maximalné efektivni, to znamend, aby
rychle vyresila vzniklé zdravotni problémy. Pfitom chceme, aby nemoci opravdu
odesly a nejen se docasné zamaskovaly. A aby takové rychlé 1é¢eni nezpUsobilo
v budoucnosti tragédii. Dokonce i lidé, ktefi jsou velmi vzdaleni od mediciny,
nékdy slyseli nebo vidéli v televizi a Cetli velké mnoZstvi pFispévkl o takzvaném
iatrogennim poskozeni, tj. onemocnénich, které vznikly v dlsledku léceni.
Po otevreni ,Lékafskych novin“ si mlZeme precist dalsi prispévek o lécich se
zruSenou platnosti, to znamena takovych, které v lepSich pfipadech nejsou
efektivni, ale Castéji jsou zdravi Skodlivé.

Americka spolecnost ochrany prav spotiebitell vydala knihu ,,53 nejhorsich
|ékG“. Pise se v ni, ze kazdoro¢né umira 100 tisic Ameri¢ant v ddsledku Iékové
nemoci a dalsich 2,2 milionu se dostava do lé¢eben v dasledku uzivani Iéka.
Po celém svété roste zdjem o pfirodni prostfedky. Oviem ve farmaceutickém
pramyslu se toci obrovské penize a je pfilis vyhodné donutit nas vSechny brat
aspirin, paracetamol, analgin atd. Zde je nejucinnéjsi reklama, vymyvajici
mozek, o uZitku téchto a jinych prostiedkd, z nichZ kazdy udajné dokaze vyresit
nase problémy. Ale ¢as béZzi a problémy zlstavaji. Vznikaji nové, aktivnéjsi
aagresivnéjsi prostredky. Reklama nam opét naseptava: , Prijméte, vazeni, tento
prostfedek a budete zdravi!“. My ho uzivdme a za néjakou dobu zjistujeme, Ze
to opét byla lez. Ale znovu a znovu naletime na dalsi reklamu.

Chci pouze pfipomenout jednu zavedenou pravdu: nikdo, kromé nas
samych, nemUZe Iépe znat vlastni organismus. Proto naslouchejte moudrosti
organismul! A prestante se travit chemickymi prostfedky! Spravny Zivotni styl
a mysleni, zdrava strava (obsahujici Zivotné nezbytné doplrky) a pouzivani Zivé
strukturované vody jsou zakladem dobrého zdravi. A v pripadé onemocnéni
nebo uUrazu preferujte maximalné prirodni l1éCeni. Neni divu, Ze V. Cherbulioz
fekl: ,Nejlepsi Iékar je pfiroda; v neposledni fadé proto, Ze |é¢i % vSech nemoci
a nikdy nemluvi Spatné o svych spolupracovnicich.

Nejjednodussi a dostatecné uplna lékarnicka muiZe obsahovat pouze
4 produkty: Coral-Mine, Microhydrin, Silver-max a Tuk emu.



Coral-Mine

Jde o unikatni ptirodni produkt z korall
druhu scleractinia, které rostou pouze
v Japonském mofi. V jeho slozeni najdeme
kromé vapniku jesté dalSich 69 mineralQ
ve formé, kterd je pro organismus lehce
vstiebatelna. Co je to vlastné koral?
Je to produkt zpracovani hydrozond,
mikroorganismd Zijicich pouze v teplé
a Cisté morské vodé. Lidsky organismus '
lépe vstiebdva mikroelementy zpracované
rostlinami a mikroorganismy. Bézné prvky ve
formé takzvaného suchého zbytku ve vodé
nas organismus prakticky nevstrebdva. Navic
jsou zCasti odpovédné za hromadéni soli v lidském organismu (loziska na
patefi a patach, artrdza, artritida, Zlucové kameny a mocové kameny atd.).

V soucasné dobé nemlzZe ani jeden z lékarskych pfipravk(l garantovat
takové mnoizstvi minerall, jako ma Coral-Mine, ani je vyvaZit v jednom
produktu.

V roce 1957 profesor univerzity Okayama Jun Komaiasi dokazal, ze vysoka
délka Zivota obyvatel ostrovli Okinawa a Tokunosima souvisi s vysokou
mineralizaci vody, kterou piji. Tyto dva ostrovy se nachazi na koralovych
utesech. Na konci 50. let dvacatého stoleti zacala v Japonsku hromadna
vyroba a poutZiti kordlové vody. V soucasné dobé pravidelné uziva produkty
obsahuijici koralovy vapnik vice nez 4 miliony Japonc.

Dva japonsti védci, Kotto a Jun, zkoumali vliv koralové vody na vysoky
krevni tlak. U krys se zvySenym arteridlnim tlakem se po 4 tydnech uzivani
koralové vody jejich krevni tlak stabilizoval.

Japonsky védec Jamoto napsal knihu ,Poselstvi vody“. Dokdzal, Ze zZiva
voda dobre krystalizuje. Nese v sobé informaci o svété, ktery nas obklopuje.
Zvukové vibrace vznikajici pfi produkci hlasité hudby, zpracovani vody
slou¢eninami obsahujicimi aktivni chlor, chemické prostfedky a vodovodni
trubky narusuji strukturu vody. Stdva se prakticky nevhodnou pro piti, ovsem
presné takovou vodu pijeme. To je jednou z nejvyznamnéjsich pficin rozvoje
existujicich nemoci a vzniku nemoci novych.
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Lidské télo se ze 70-80% sklada z vody a sila naseho zdravi je v mnohém
urovana pitnou vodou. Koral obnovuje krystalickou mtizku vody dokonce
i v pfipadé, ze tato voda prosla rezavym vodovodnim potrubim.

Vroce 1991 japonsky védec Futamura proved| pokusy na krysach a dokazal
tak vysokou efektivitu kordlového vapniku jako zdroje mineral(l pro rozvoj
kosti. Po tomto zjiSténi zacali Iékafi v Japonsku pouzivat pfi chirurgickém
|éCeni osteopordzy a dosahli tim vybornych vysledk(. V soucasné dobé se
hromadi vysledky dokazujici blahodarné vyuziti kordlové vody pfi perordlnim
pfijmu (usty) pro léceni osteopordzy, hypertonické nemoci a nemoci
hromadéni (artrdza, artritida, zanét misniho kofene, lozZiska na patach atd.).
Za 2-3 mésice pravidelného uzivani koralové vody bylo u 80% nemocnych
revmatickou artritidou patrné zlepseni jejich zdravotniho stavu.

Kordlovy prasek je silny adsorbent (mnohem silnéjsi nez aktivni uhli,
enterosgel a jiné), pficemz je naprosto pfirodni. Dokonce i v malém kousku
kordlu, ktery se vejde do dlané, najdeme tisice nejmensich otvord, ve kterych
Ziji hydrozony — mikroorganismy utvarejici koraly. V dlisledku toho kordlovy
prasek velmi rychle deaktivuje chlér (nejen anorganicky, ale i obtizné
odstranitelny organicky), soli tézkych kov( a organické zbytky.

Kromé vySe uvedeného je kladny vliv koralu na organismus podminén
tim, Ze je jednim z nejsilnéjSich antioxidantd (v dnesni dobé je ze silnéjsich
antioxidant( zndm pouze microhydrin, o kterém se zminim pozdéji). Volné
radikdly jsou kineticky nezavislé Castice charakteristické pro pritomnosti
nesparovanych elektrond. Snazi se odebrat chybéjici elektron z tkani naseho
organismu a tim ho poskozuji. Pokud dojde k poskozeni bunécné membrany,
pak se narusi latkova vyména v burice. Pokud poskozeni dojde az k jadru
buriky, pak se porusi stavba gen(, objevuji se vrozené choroby a onkologicka
onemocnéni. Kde se berou volné radikdly a je mozné predejit jejich vzniku?
Abychom snizili pocet volnych radikal(, je nezbytné resit zavainé problémy
v Cistoté Zivotniho prostredi, socidlni blahobyt spole¢nosti a zménu vlastniho
pfistupu k nasemu okoli: prestat zavidét, zlobit se a péstovat kladné
charakterové vlastnosti, jako jsou laska, dobrota, odpusténi, dobrad mysl atd.
V uzivani antioxidantl Ize pak spatfovat dodate¢nou pomoc.

A nakonec moje oblibena stranka vlivu kordlu na organismus — dezoxidace.
Bohuzel jidelnicek vétsSiny lidi je sestaven tak, ze 80% denné uzivanych
potravin tvori kyseliny, pfirodni potraviny vytvarejici zasadité prostredi.
Cerstva zelenina, ovoce, mandle atd. zahrnuji pouze 20%. V idealnim piipadé



by to mélo byt presné naopak. Vzpomente si, ze vétSina tekutin v nasem
téle ma zasaditou reakci, s vyjimkou Zaludku, nékterych ¢asti tenkého streva
a pokozky. Pokud budeme neustdle pfijimat potravu tvofici kyseliny,
postupné to povede ke zméné celkové biochemie uvnitf naseho téla. Dochazi
k prekyseleni krve, lymfy, mezibunécné tekutiny a naruSuje se latkova
vymeéna. Ve stfevech se zacina velmi dobfte citit patogenni mikrofléra, rozviji
se dysbakteridza, je naruseno vstiebavani Zivin a vznik vitaminu ve stfevech,
sniZzuje se mnozZstvi kysliku obsazeného v krvi (proto vidime tolik mladych
lidi se syndromem chronické Unavy). Organismus se snaZi napravit takovou
situaci tim, Ze zacind aktivné odebirat vapnik z vlastnich kosti (a to v urcitém
véku vede ke vzniku osteopordzy). Tento vapnik se lehce uklada ale ne tak,
kde je tfeba: ve zZluéniku, ledvinach, pateri, kloubech. Chmurny obraz, neni-liz
pravda? Ale bohuZel pfesné tak to je. Neznalost nds neosvobodi od vaznych
zdravotnich problém{.

Vite, Ze jogini pro odkyseleni krve pouzivali hydrogenuhli¢itan sodny
— obycejnou jedlou sodu? Na rozdil od sody plsobi Coral-Mine jemnéji
a efektivnéji. Je to idealni prostfedek pro neutralizaci prebyteéné kyselosti.
Dava télesnym tekutindm v organismu urcitou zasaditost.

PFi dennim uzivani koralova voda:

¢ dodavd organismu vapnik a jesté dalSich 69 mikroelementll v lehce
vstiebatelné formé,

e sniZuje celkové okyseleni v organismu,

¢ neutralizuje volné radikaly,

¢ kladné plsobi na metabolické procesy,

¢ posiluje imunitu,

¢ do jisté miry sniZuje krevni tlak a obsah cholesterolu v krvi.

Koralovou vodu lze uzivat neustdle. Je to zdravd, Ziva voda. Vyrobit ji je
velmi jednoduché. Sacek s koralovym praskem musime dat do 1-1,5 litru Cisté
neperlivé vody. Za 5-10 minut voda bude pfipravena k pouziti. Uchovavat ji
Ize v Idhvi s uzavérem.

Tuto vodu je nutné pit v pribéhu dne pro uhaseni Zizné. Pokud jste se
priotrdvili, onemocnéli chfipkou, nachladili se nebo se vam stdlo néco jiného
nepfrijemného, nebojte se zvysit davku na 2—4 sacky denné. Nevidéli jsme
a z literarnich zdroji nevime o zadnych komplikacich dokonce ani pfi uziti
jesté vétsich dlouhodobych davek (viz tabulka ¢. 1).
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Microhydrin

Microhydrin je unikdtni produkt. Jak je
uvedeno vyse, jde o nejsilnéjSi antioxidant ze
vSech znamych v dnesni dobé. Na Zemi existuje
nékolik mist s takzvanou ,,anomalni vodou”, ve
kterych je zaznamenano obzvlast vysoké procento
lidi, ktefi se dozivaji vysokého véku. Jedno z nich
se zachdzi na Uzemi Chunza v hordch Kardkoram
(Severni Pakistan), jiné ve Vilkabambii (Ekvador).
Otec moderni  hydrodynamiky, rumunsky
pfirodovédec doktor Koanda, vice nez 30 let
provadél vyzkum s cilem vytvoreni vody Chunza
v laboratornich podminkdach. Védci dalSich vice
nez 30 let provadéli pokusy, aby rozlustili a poté i vytvofili strukturu této vody.
Podafilo se jim urcit mikrocdstice obsazené v této vodé ve formé drobnych
koloidnich castic, které bylo mozné vidét pouze pod silnym mikroskopem.

Pokud ve sklenici vody rozpustime kapsli Microhydrinu, pak voda ziska
zaporny oxidac¢né-redukéni potencial (ORP), stejny jako voda Chunza.

Pouziti Microhydrinu je univerzalni. Lze ho pouZzivat ve vsech situacich, kdy
nas organismus potrebuje pomoc. Standardni davkovani je 1-2 kapsle denné.
Takové velké davky vyborné pomahaji pro odstranéni abstinencnich priznakd
(alkoholovych a narkotickych) a pro zbaveni se drogové, alkoholové a tabakové
zavislosti.

Velké davky v Zadném pfipadé nejsou dopingem a umoznuji sportovcim
dosahnout stabilni vysoké vysledkové drovné. Microhydrin, stejné jako koral,
délad krev zasaditéjsi. V dasledku toho se zvySuje nasyceni krve kyslikem.
Clovék si viima zvysené fyzické a psychické praceschopnosti. Naprosto unikatni
vysledky byly dosazZeny pfi vyuZiti u sportovcu.

Lidé jednak dosahovali vybornych sportovnich vykon( a zadruhé Iépe
snaseli zvySenou zatéZz. PFi biochemickém wvyzkumu se zjistilo, Ze u lidi
uzivajicich Microhydrin pfed zavody se kyselina mlécna neuklada v tkanich, ale
rychle se zuzitkovava. Obzvlast dilezZité je to, ze Microhydrin rozpaluje krev,
coz je aktudlni zejména pro starsi osoby jako prevence proti mrtvici, infarktu
a trombdze. PFi zkoumani krve pod mikroskopem je po uziti Microhydrinu
dobfre vidét rychlé obnoveni normalni struktury krevnich bunék.

jl!i:mh}.dri“”




Pfibliznd schémata pouZiti Microhydrinu pfi rlznych patologiich jsou
uvedena v tabulce €. 1.

Silver-Max (koloidni st¥ibro)

Pokud mate u sebe lahvicku s koloidnim stfibrem,
znamena to, Ze jste se ochranujete pred infekcemi.
Pamatuji se, jak mne otec v détstvi ucil polozit na dno
sudu s kysanym zelim stfibrnou minci. Zeli se pak dobfe Silver-Msx
uchovavalo aZ do nésledujiciho Iéta. Sttfibro odedavna
pfitahovalo pozornost tim, Ze pomahalo uchovavat
potraviny a vodu, pfikladali ho také k ranam. V Ciné pfi
provadéni akupunktury pouZzivaji predevsim stfibrné
jehly. V 19. a na zacatku 20. stoleti mélo koloidni stfibro
Siroké poutziti: pro intravendzni a vnitromuskularni
injekce, pro kloktani, vyplachy pfi onemocnénich
mocovych cest, jako ocni kapky atd.

Do roku 1938 bylo v USA koloidni stfibro povaZzovano za jeden z hlavnich
prostiedkd antibakteridlni [écby. Technologie vsak tehdy nedovolovala
dosahnout mikroskopickych rozmért ¢astic stfibra v roztoku. Proto existovala
hrozba predavkovani, kterd se projevovala jako argyrie — Sedivé zbarveni
pokozky. Zajem o stfibro proto docasné klesl také z toho dlivodu, Ze v této dobé
zacinala vitézit antibiotika.

Ovsem uz od 50. let 20. stoleti se objevuji zpravy o vedlejSich ucincich
antibiotik, jako jsou alergické reakce, disbakteriéza a kandiddza. Poté bylo
v zavislosti na zvysujici se odolnosti mikrob( vici antibiotikim nutné zvySovat
davky existujicich a vynalézat stdle nové, ucinnéjsi Iéky. Ve vysledku se kromé
uvedenych komplikaci stale ¢astéji projevovalo toxické plsobeni antibiotik, a to
predevsim na jatra a ledviny.

Od 70. let 20. stoleti proto byla znovu aktivné zkoumana moznost vyuziti
koloidniho sttibra v boji s infekcemi. Roztok koloidniho stfibra je produkt
nejmodernéjSich technologii. Je pfipravovan v podminkdch pfisné kontroly
kvality, pro kontrolu koncentrace v kazdé sadé produktu se zde pouziva metoda
atomové adsorpce. Poprvé se podafilo dosahnout biodostupnosti stfibra
prevysujici 99%. Jeho koncentrace v roztoku ¢ini 10 ppm (tj. koncentrace
vyjadfena v ¢asticich na milion jednotek, 1 ppm =1 mg/I).
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Tak mald koncentrace prakticky vylu¢uje mozZnost jakychkoliv komplikaci,
a to dokonce i pti dlouhodobém uzivani koloidniho stfibra.

Profesor molekularni biologie a mikrobiologie Dr. Leavit a mikrobiolog
David Revelli dosli po provedeni vyzkumu na univerzité v Brighamu k zavéru,
Ze ,tento roztok koloidniho stfibra je antimikrobni prostfedek se Sirokym
spektrem ucinnosti; je schopen efektivné zastavit rlist a fakticky znicit mnohé
druhy bakterii ...“

V soucasné dobé je znamo, Ze doposud ani jeden mikroorganismus si
nevypracoval vici stfibru resistenci. Koloidni stfibro pusobi nicivé na vice
nez 650 druhd mikrobd, vir(l a dokonce na nékteré druhy hub a parazitli. Pro
srovnani uvedme, Ze jakékoliv moderni antibiotikum je Ucinné pouze proti
5-10 druhGm bakterii. DUleZité je také to, Ze koloidni stfibro nejen Ze bojuje
s plvodcem nemoci, ale nici i toxiny, které tento plvodce vyluduje.

Ve svétle soucasnych Udaji vypadd mechanismus baktericidniho ucinku
koloidniho stfibra nasledujicim zplsobem. Spojeni stfibra s blanou bakterialni
buniky ji zbavi schopnosti se délit (tzv. bakteriostaticky ucinek). Pfi akumulaci
stfibra na povrchu bunky nastavd jeho postupné pronikani dovnitf a dochazi
ke zpoZdéni na cytoplazmatické membrané, na které se nachazi zakladni
fermentacni systémy mikroorganismu. lonty stfibra blokuji vétSinu fermentt
mikroorganismu, coZ znamena jeho nevyhnutelnou smrt (baktericidni efekt).

Pouziti koloidniho stfibra dosahuje pozitivnich vysledk( pti folikularni
anginé, chfipce, onemocnénich zaludec¢niho a stfevniho traktu, stomatitide,
infekénich onemocnénich ucha, krku, nosu, pfi zanétu mocového méchyre,
pfi zanétu mocové trubice, rlznych koznich onemocnénich véetné impetigo
(lisej), dermatomykdzach, furunkuldze, trofickych vredech, bradavicich,
ekzémech rlzné lokalizace atd. Koloidni stfibro se projevilo jako efektivni
prostfedek v oftamologické praxi, zejména pfi zanétech spojivek, oftalmie
u déti a dospélych, parenchiatdzni keratitidé, popalenindch a urazech rohovky.
Je dokazano, Ze koloidni stfibro Ize pouzivat pfi popaleninach rizného stupné
a také pro osetfeni velkych casti téla. Stfibro ma schopnost zahubit velmi
nebezpecnou bakterii pseudomonas aeruginosa, ktera vyvolavd komplikace
pfi popaleninach. Jsou zndmé také prvni vysledky pouziti koloidniho stfibra
v onkologii.

V soucasné dobé je dokazano, Ze stfibro je mikroelement, ktery je nezbytny
pro normalni fungovani zlaz s vnitfni sekreci, mozku, jater a kostni drené.
Stimuluje také praci imunitniho systému, v koncentraci 0,05 — 0,1 mg/|l ma



omlazujici G¢inek na krev a blahodarné plsobi na pribéh fyziologickych
proces( v organismu.

Ani pfi dlouhodobém pouzivani koloidniho stfibra nebyl zaznamenan Zadny
negativni Ucinek na uziteCnou stfevni mikrofléru. Dokonce u ani lidi, ktefi
uzivali dlouhodobé velké ddvky mnohondsobné prevysujici davky terapeutické,
nebyla zaznamenana disbakterioza.

Konkrétni schémata pouziti produktu Ize nalézt v tabulce ¢. 1.
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Tuk emu

PStros emu je nelétavy ptdk méfici okolo
3 metr0 a vazici priblizné 100 kg. Tento Zivocich
odrdzi narodni kolorit, je soucasti australské
historie a je také zobrazen ve statnim znaku

/o2
Australie. OO
o v v o vy v r \
V prabéhu vékd zajistoval pStros emu ’e’é/§

domorodcim potravu a obleceni. Jeho tuk je AN \/
unikatni prirodni lék, ktery je vysoce cenén kvuli .,

ucinkam tisicim bolest, protizanétlivym a jinym =\/_{:-—
hojivym Gcinkam, pouzival se pro IéCeni koZnich
onemocnéni, ran, popalenin, jako ochrana pred
sluncem a také jako hydratacni prostiedek.

Zacatek zkoumadni sloZeni psStrosiho tuku
se datuje do roku 1990 do americké laboratofe Dr. Kreig-Schmidta.
Bylo zjisténo, Zze 70% mastnych kyselin obsazenych v tuku patfi mezi
nenasycené, to znamend mezi vysoce aktivni. Tuk emu je bohaty na
kyselinu linolovou — mastnou kyselinu, znamou pro své hojivé ucinky pfi
svalovych a kloubnich bolestech, a také na kyselinu olejovou, kterd ma
mistni protizanétlivé ucinky.

Resorpce (vstfebavani) jako zdkladni vlastnost tuku emu podle nazoru
farmakologa a vyzkumnika tuku A. Striklanda souvisi s praktickou absenci
fosfolypidl v jeho slozeni.

,Lidskd kize je chuda na fosfolypidy, a proto slouceniny obsahujici
fosfor Spatné pronikaji do pokozky. Naopak kize lehce propousti latky,
které obsahujici fosfor v malém mnozstvi nebo ho neobsahuji viibec. Proto
je tuk emu schopen lehce pronikat do pokozky*, jak uvadi A. Strikland.

Blahodarny ucinek tuku emu byl zjistén pro regeneraci klize a rst vlasa.
Pfi pokusech se obnovila aktivita vice nez 80% ,,spicich” vlasovych folikul.
Bylo prokdzano, Ze tuk emu zvySuje aktivitu kozniho pokryti v nevlidnych
podminkach studeného severu. Predpokldda se, Ze stereochemické
vlastnostiolejové kyseliny hraji zasadni roli ve zvySovani elasticity pokoZky.

Jednou z nejdulezitéjsich zjisténych vlastnosti tuku emu je jeho
schopnost branit rozmnozZovani bakterii, coZz mu pomdha se dobfe
a dlouho uchovavat bez ztraty svych vlastnosti.
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Tuk emu se pouZziva pouze pro zevni pouziti. Ma vyrazné protizanétlivé,
edematdzni a hojivé ucinky. Lehce se vstfebava do pokozky, hydratuje ji,
pfedchdzi rozmnoZovani bakterii, nevyvolava vznik akné a zna¢né snizuje
Cerstvé keloidni jizvy.

Tuk emu prokazal prekvapivou ucinnost pfi urychleni hojeni
pooperacnich ran, pohmozdénin, pfi vyronech, pfi komplexni lécbé
hemeroidl, cerstvych pripadech tromboflebitidy dolnich kondcetin,
popalenindch, artritidé a koznich onemocnénich.

Tuk pstrosa emu se s vybornymi vysledky pouZiva v kosmetice a nékteré
kosmetické saldny si jiz vSimli jeho ucinku rychle se vstfebavat a pronikat
do hlubokych vrstev pokozky. Kosmetologové k tuku emu pridavaji razné
komponenty a dosahuji vynikajicich vysledkd.

Zminil jsem se pouze o ¢tyfech produktech, pti jejichZ pouZiti mlzZete
pomoci sami sobé a svym blizkym prakticky v jakékoliv situaci. Zakladnim
cilem lékarnicky je jeji pouziti jakozto Iékarské pomoci na cesté a na
dovolené. V pfipadé vaznych onemocnéni je samoziejmé nutné se obratit
na lékafre. Tento vybér je velmi pohodlny, kompaktni, vazi méné nez 200
gramu, jeho pouziti je jednoduché a nevyzaduje dlouhodobé proskolovani.
Po precteni téchto doporuceni se stanete svého druhu experty na uzivani
uvedenych produktld. Budete schopni poskytnout neodkladnou pomoc
sobé, svym blizkym a budete ptipraveni na rizné Zivotni situace. Pokud
budete uzivat uvedené produkty v ramci prevence, v nékterych pfipadech
pfedejdete rozvoji nemoci nebo minimalizujete jeji nasledky. Prioritou
jsou dva nejdulezitéjsi principy pro zdravi — pouZiti prirozené zivé vody
a ocisténi organismu.

A nezapomente! Pfiroda neodpousti nesSetrné zachazeni. Pokud se
dnes nezabyvate svym zdravim, pak dfive nebo pozdéji se budete muset
zabyvat svymi nemocemi. A to je pak mnohem drazsi a dlouhotrvajici
proces.

Bud'te zdravil
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